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1.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
  

 

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1а, 1б 
классы 

2а, 2б 
классы 

3а, 3б 
классы 

4а, 4б 
классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание 
и естествознание 
(«Окружающий 
мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

    

Физическая культура 1 1 1 - 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

21 23 23 23 
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1.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план начального общего образования на 2023/2024 учебный год 

составлен: 
• в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  
• на основе Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 
варианта № 1 федерального учебного плана. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 
учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 
составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 
обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 
       Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 
2. «Иностранный язык»; 
3. «Математика и информатика»; 
4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 
5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 
6. «Искусство»; 
7. «Технология»; 
8. «Физическая культура». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 
программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 
развитие навыков поиска и применения информации, использование 
разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 
• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий); 
• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 
Manager и Power Point, виртуальные путешествия); 
• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 
технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 
объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних учащихся в учебном плане представлены 
модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики» 
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1.3. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

учащихся 1-4 общеобразовательных классов  
 
Определение уровня освоения образовательных программ начального общего 

образования регламентирует Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 
утвержденное приказом МБОУ «Средняя школа № 3» от 17.02.2021 № 43-п  

 
Предметы, курсы, 

модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим 
заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й  Контрольная работа 

Литературное 
чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 
достижений учащихся 

2–3-й Техника чтения 

4-й Выразительное чтение 

Иностранный язык 
(английский) 

2-й Словарный диктант 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Тематический тест 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное 
искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Тест 

Физическая 
культура 

1-й Условная шкала 

2–4-й Тематический тест 
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2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметные области Учебные предметы, учебные 
курсы 

Количество часов в неделю 

5а, 5б 
классы 

6а, 6б 
классы 

7а, 7б 
классы 

 8а,8б 
классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4   3 

Литература 3 3 2  2 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3   3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 –   - 

Алгебра – – 3   3  

Геометрия – – 2   2 

Вероятность и статистика – – 1   1 

Информатика - - 1   1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2   2  

Обществознание - 1 1   1 

География 1 1 2   2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 2   2 

Химия – – –   2 

Биология 1 1 1   2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1 –   - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   1 

Музыка 1 1 1   1 

Технология Технология 2 2 2   1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2   2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

– – 1   1 

Итого 27 29 31   32 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:  

Экономика - - 1   1 

Обществознание 1 - - - 

Информатика 1 1 - - 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 
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Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Предметная область учебные предметы Количество часов в 

неделю 
9а, 9б классы 

Русский язык и литература Русский язык 3 
Литература 3 

Родной язык и литературное 
чтение 

Родной язык (русский) 1/0 
Родная литература (русская) 0/1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3 

Иностранный язык (второй) 
(немецкий язык) 

2 

Математика и  
информатика  

Математика   
Алгебра 3 
Геометрия 2 
Информатика и ИКТ 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

3 

Обществознание 1 
География 2 
Экономика 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

- 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 2 
Химия 2 
Физика 3 

Искусство Музыка - 
Изобразительное искусство - 

Технология Технология  - 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 
 

36 
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2.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования на 2023/2024 учебный год 

составлен: 
• в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  
• на основе Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993, 
варианта № 1 федерального учебного плана. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.  
В 5-8-ых классах учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объеме 2 
часа в неделю, третий час реализуется в рамках внеурочной деятельности. 
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 
в 5–8-х классах. 
Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
распределены следующим образом: в обязательную часть учебного плана были 
включены предметы:  
в 5-х классах: 
-«Информатика» в объеме 1 часа в неделю с целью формирования готовности к 
использованию методов информатики и средств ИКТ в учебной деятельности; 
-«Обществознание» в объеме 1 часа в неделю с целью воспитания общероссийской 
идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной ответственности, 
правового сознания, толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в 
Конституции РФ. 
в 6-х классах: 
 -«Информатика» в объеме 1 часа в неделю с целью формирования готовности к 
использованию методов информатики и средств ИКТ в учебной деятельности; 
в 7-х классах: 
-«Экономика» в объеме 1 часа в неделю с целью формирования экономической 
культуры учащихся; 
-«Основы безопасности жизнедеятельности», в объеме 1 часа в неделю с целью 
расширения знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных 
ситуациях и основам поведения при их возникновении. 
 В 8-х классах продолжается изучение учебных предметов:  
-«Экономика» в объеме 1 часа в неделю с целью формирования экономической 
культуры учащихся; 
В 9-х классах: 
-1 час (по 0,5 часа) на учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная 
литература (русская)» в целях обеспечения достижения учащимися планируемых 
результатов освоения русского языка как родного языка и родной литературы в 
соответствии с ФГОС ООО; 
-«Второй иностранный язык (немецкий язык)» в объеме 2 часа в неделю с целью 
формирования коммуникативной компетенции во втором иностранном языке на 



 8 

основе коммуникативных умений учащихся в родном и первом иностранных 
языках. 

 
2.3. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

учащихся 5-9 общеобразовательных классов  
Определение уровня освоения образовательных программ основного общего 

образования регламентирует Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 
утвержденное приказом МБОУ «Средняя школа № 3» от 17.02.2021 № 43-п 

Предметная 
область 

 предмет Формы промежуточной аттестации 
5
а 
 

5
б 

6
а 
 

6
б 

7а 7б 8а 8б 9а,9б 
 

Филология Русский язык Диктант с грамматическим 
заданием 

Сочинение 

Литература Тестирование Тестирование 
Иностранный язык 
(английский язык) 

Тестирование Контрольная работа 

Иностранный язык 
(второй) 
(немецкий язык) 

Контрольная работа 

Родной язык и 
литературное 
чтение 

Родной язык 
(русский) 

Тестирование 

Родная литература 
(русская) 

Тестирование 

Математика и  
информатика  

Математика  Тестирование 
Алгебра 
Геометрия 
Информатика и 
ИКТ 

Тестирование 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

Тестирование 

Обществознание 
География Тестирование 

Экономика Тестирование 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология Тестирование 
Химия - - - - -  Контрольная работы 
Физика - - - - Тестирование 

Искусство Музыка Тестирование - 
Изобразительное 
искусство 

Технология Технология  Проектная работа  
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

Тестирование 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

- - - - Тестирование 
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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

универсальный профиль 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

XI класс 
Базовый уровень 

Обязательные учебные предметы 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 
Литература 3 

Родной язык и 
родная литература Родной язык (русский) 1 

Математика и 
информатика 

Математика 
алгебра и начала 
математического 
анализа 

3 

геометрия 2 
Информатика 1 

Иностранные 
языки 

Английский язык 
  3 

Естественные науки 

Физика 2 
Химия 2 
Биология 1 
Астрономия 1 

Общественные 
 науки 

История 2 
Обществознание 2 
География - 

Физическая культура,  
экология и основы 
безопасности и 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 

 Индивидуальный проект 1 
Итого: 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 
 учебные предметы по 
выбору 

Экономика 1 
Право 1 
Искусство 1 
Технология 1 

Курсы по выбору 
(элективные курсы и 
факультативные курсы) 

Решение задач по генетике - 

Основы биотехнологии 1 
Избранные разделы 
математики для старшей 
школы 

1 

Решение задач по алгебре и 
началам математического 
анализа 

1 
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Русское правописание: 
орфография и пунктуация 1 

Итого: 8 
Максимальный объем учебной нагрузки 
(шестидневная неделя) 37 
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3.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план среднего общего образования на 2023/2024 учебный год 

составлен на основании: 
Основной образовательной программы среднего общего образования (ФГОС) 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план среднего общего образования 
определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 
менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). Расчет часов в 
учебном плане ведется исходя из количества учебных недель: в 11 классе – 33 
учебные недели. 

В 2023-2024 учебном году на уровне среднего общего образования 
скомплектован 11 класс универсального профиля с изучением предметов на базовом 
уровне (ФГОС СОО).  

Учебный план универсального профиля содержит обязательные области: 
«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 
языки», «Математика и информатика», «Общественные науки», «Естественные 
науки», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 
индивидуальный проект. 
Учебный курс «Финансовая грамотность» интегрируется с учебными предметами: 
экономика, информатика, обществознание, история, математика.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
«Экономика» в объеме 1 часа в неделю с целью формирования экономической 
культуры учащихся; 
«Искусство» в объеме 1 час в неделю с целью формирования общероссийской 
культурной идентичности учащихся на основе изучения отечественного и мирового 
искусства; 
«Технология» в объеме 1 час в неделю с целью развития системы технологических 
знаний и трудовых умений, воспитания трудовых, гражданских и патриотических 
качеств, уточнение профессиональных и жизненных планов в условиях рынка труда; 
«Решение задач по генетике» в объеме 1 часа в неделю с целью расширения знаний 
по биологии; 
«Основы биотехнологии» в объеме 1 часа в неделю с целью расширения знаний по 
биологии; 
«Решение задач по алгебре и началам математического анализа» в объеме 1 часа в 
неделю с целью обобщения и систематизации знаний, учащихся по основным 
разделам  математики, повышения эффективности подготовки к ЕГЭ по математике; 
«Избранные разделы математики для старшей школы» в объеме 1 часа в неделю с 
целью обобщения и систематизации знаний, учащихся по основным разделам 
математики, повышения эффективности подготовки к ЕГЭ по математике; 
«Русское правописание: орфография и пунктуация» в объёме 1 часа в неделю с 
целью развития речи и мышления учащихся, закрепления и расширения знаний о 
тексте, совершенствования навыков его конструирования.  
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3.3. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ 

11 класс универсального профиля  
Определение уровня освоения образовательных программ среднего общего 

образования регламентирует Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 
утвержденное приказом МБОУ «Средняя школа № 3» от 17.02.2021 № 43-п  
 

Образовательные 
области 

Учебные предметы Формы промежуточной 
аттестации 

11 
Филология Русский язык Сочинение 

Литература Тестирование 
Родной язык (русский) Тестирование 
Иностранный язык (английский 
язык) 

Тестирование 
 

Математика  Алгебра и начала математического 
анализа 

Тестирование 

Геометрия Тестирование 
Информатика Информатика и ИКТ Тестирование 
Обществознание  История  Тестирование 

Обществознание Тестирование 
География  - 

Естествознание Биология Тестирование 
Физика Тестирование 
Астрономия Тестирование 
Химия Тестирование 

Искусство Искусство Тестирование 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Тестирование 
Основы безопасности 
 жизнедеятельности 

Тестирование 

Технология Технология Тестирование 
 Индивидуальный проект Защита проекта 
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4.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
учащихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) 

для I – IV классов 
 

Предметная область Предмет 
Число учебных часов в неделю 

1в класс 2в класс 3в, 3г 
классы 

4в класс 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык  3 4 4 4 
Чтение 3 5 5 5 
Речевая практика 2 2 2 2 

Математика Математика 3 5 5 5 
Естествознание Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 

Искусство Музыка 2 1 1 1 
Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 

Физическая культура 
Адаптивная 
физическая  
культура 

3 3 
 
3 

 
3 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 
Итого  21 23 23 23 
Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 6 6       6 6 

логопедические занятия 3 3 3 3 
ритмика 1 1 1 1 
развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
учащихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) 

для V - VIII классов 

Предметная область Предмет 
Число учебных часов в неделю 
5в  

класс  
6в 

класс 
7в,7г 

классы 
8в  

класс 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык  5 4 4 4 
Чтение (литературное 
чтение) 4  

4 
 
4 

 
4 

Математика Математика 5 4 3 3 
Информатика - - 1 1 

Естествознание Природоведение 2 2 - - 
Биология - - 2 2 
География - 2 2 2 

Человек и общество Мир истории - 2 - - 
Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 

История отечества - - 2 2 
Искусство Рисование 

(изобразительное 
искусство) 

2 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 

Физическая культура 
Адаптивная 
физическая  
культура 

2 
 
2 

 
2 

 
2 

Технология Профильный труд 6 6 7 7 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 
Коррекционно-
развивающая область 
(коррекционные 
занятия) 

Логопедические 
занятия 3 3 3 3 

Психокоррекционные 
занятия 3 3 3 3 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 
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4.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план среднего общего образования для I–VIII-х классов учащихся с 

легкой и средней степенью умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) на 2023/2024 учебный год составлен: 

• в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;  

• на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 
1026 (вариант 1). 

Учебный план 1-4 классов включает обязательную часть с шестью 
предметными областями и часть формируемую участниками образовательных 
отношений – 3 часа. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает увеличение учебных часов: 
- русский язык – добавлен 1 час; 
- чтение - добавлен 1 час; 
- математика - добавлен 1 час. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является коррекционно-
развивающая область, представленная коррекционными занятиями: 
-логопедические занятия – 3 часа; 
-развитие психомоторики и сенсорных процессов – 1 часа; 
- ритмика – 1 час; ЛФК – 1 час. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 
процесса, внеурочная деятельность включает: 
- Разговор о здоровье – 1 час; 
- Я и мой мир – 1 час; 
- Уроки для души – 1 час; 
- Школа общения – 1 час. 

Учебный план 5в, 6в, 7в, 7г, 8в классов состоит из двух частей: обязательной 
части с семью предметными областями и части, формируемой участниками 
образовательных отношений – 2 часа.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 
учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5в классе, 
распределена следующим образом: 

1 час – русский язык; 
1 час – математика. 
в 6в классе: 
1 час – «Изобразительное искусство» с целью формирования художественной 

культуры учащихся как неотъемлемой части культуры духовной; 
1 час – «Музыка» с целью формирования музыкальной культуры учащихся. 
в 7в, 7г классах: 
1 час – «Музыка» с целью формирования музыкальной культуры учащихся. 
в 8в классе: 
1 час – «Музыка» с целью формирования музыкальной культуры учащихся 
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4.3. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  
учащихся 1-8 классов для учащихся с ограниченными 

 возможностями здоровья 
Определение уровня освоения образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования регламентирует Положение о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся, утвержденное приказом МБОУ «Средняя 
школа № 3» от 17.02.2021 № 43-п 

  
Класс Предмет Форма аттестации 
1-4 класс Русский язык  Контрольная работа 

Чтение Контроль техники чтения и 
осознанности прочитанного 

Речевая практика Творческая работа 
Математика Контрольная работа 
Мир природы и человека Тестирование 
Музыка Тестирование 
Изобразительное искусство Творческая работа 
Физическая культура Тестирование 
Ручной труд Тестирование 

 
Класс Предмет Форма аттестации 
5 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Чтение (литературное чтение) Тестирование 
Математика Контрольная работа 
Природоведение Тестирование 
Основы социальной жизни Тестирование 
Изобразительное искусство Практическая работа 
Музыка Тестирование 
Физическая культура Тестирование 
Профильный труд Тестирование 

 
Класс Предмет Форма аттестации 
6 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Чтение (литературное чтение) Тестирование 
Математика Контрольная работа 
Природоведение Тестирование 
География Тестирование 
Мир истории Тестирование 
Основы социальной жизни Тестирование 
Изобразительное искусство Практическая работа 
Музыка Тестирование 
Физическая культура Тестирование 
Профильный труд Тестирование 

 
 
Класс Предмет Форма аттестации 
7 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Чтение (литературное чтение) Тестирование 
Математика Контрольная работа 
Информатика Тестирование 
Биология Тестирование 
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География Тестирование 
История отечества Тестирование 
Основы социальной жизни Тестирование 
Изобразительное искусство Практическая работа 
Музыка Тестирование 
Физическая культура Тестирование 
Профильный труд Тестирование 

 
Класс Предмет Форма аттестации 
8 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Чтение (литературное чтение) Тестирование 
Математика Контрольная работа 
Информатика Тестирование 
Биология Тестирование 
География Тестирование 
История отечества Тестирование 
Основы социальной жизни Тестирование 
Изобразительное искусство Практическая работа 
Музыка Тестирование 
Физическая культура Тестирование 
Профильный труд Тестирование 
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5.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

учащихся с легкой и средней степенью 
умственной отсталости 

IX класс 
(шестидневная учебная неделя при  

продолжительности урока 40 минут) 
 

Образовате
льные  
области 

Учебные 
дисциплины 

Число учебных часов в 
неделю 

IX 

Филология Чтение и развитие речи 3 
Письмо и развитие речи 4 

Математик-
ка 

Математика 4 

Обществозн
ание 

История 2 
Обществознание 1 

Естествозна
ние 

Природоведение  
Биология 2 
География 2 

Искусство Изобразительное искусство  
Музыка  

Физическая 
культура 

Физическая  
культура 2 

Те
хн

ол
ог

ия
 Профессионально-трудовое 

обучение 14 

Трудовая практика (в днях) -20 
 Социально-бытовая 
ориентировка 2 

Обязательная нагрузка обучающегося 36 

Факультати
вные 

занятия 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 

ОФП  
 1 

Максимальная нагрузка обучающегося при 
шестидневной неделе 38 

 
На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия на одного 
ученика отводится 15-20 минут учебного времени, в том числе на класс. 
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5.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В 2023-2024 учебном году скомплектован 1 класс для учащихся с лёгкой и 
средней умственной отсталостью (9 класс). 

Учебный план для учащихся 9 класса с лёгкой и средней степенью умственной 
отсталости на 2023-2024 учебный год составлен на основании Приказа 
Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об 
утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 

На коррекционные и групповые занятия по логопедии, ЛФК, развитию 
психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы, как в 
первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15-20 минут. 

Групповые занятия отводятся: 
– на изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» с целью 
ознакомления учащихся с правилами поведения и действиями в чрезвычайных 
ситуациях, формирования морально-психологической подготовленности к 
различным неожиданностям, курс направлен на приобретение учащимися знаний, 
умений и навыков по защите жизни и здоровья в неблагоприятных условиях, 
угрожающих как их безопасности, так и безопасности окружающих людей. 
 – на изучение курса «ОФП» с целью формирования разносторонне физически 
развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 20 

5.3. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  
учащихся 9 класса для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья 
 

 
Класс  Предмет Форма аттестации 

9 класс Чтение и развитие речи Тестирование 
Письмо и развитие речи Диктант с грамматическим заданием 
Математика Контрольная работа 
История Тестирование 
Обществознание Тестирование 
Биология Тестирование 
География Тестирование 
Физическая культура Тестирование 
Профессионально-трудовое обучение Тестирование 
 Социально-бытовая ориентировка Тестирование 
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6.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП (вариант 2)  
для учащихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
II класс, III класс, IV класс, V класс 

 

Предметная область Предмет 

Число 
учебных часов в неделю 

II 
класс 

III 
класс 

IV 
класс 

V 
класс 

Язык и речевая практика 
Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

3 2 2 3 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 

Окружающий мир 1.Окружающий 
природный мир 
2.Человек 
3. Домоводство 
4.Окружающий 
социальный мир 

2 
 
2 
- 
1 

2 
 
2 
1 
1 

2 
 
2 
1 
1 

2 
 
2 
3 
2 

Искусство Музыка и 
движение 

2 2 2 3 

Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 

Физическая культура Адаптивная 
физкультура 

2 2 2 3 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

6 6 6 6 

Домоводство 2 1 1 - 
Человек 1 1 1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 29 
Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 
Коррекционные курсы: 6 6 6 4 
Сенсорное развитие 2 2 2 1 
Предметно-практические действия 1 1 1 1 
Двигательное развитие 1 1 1 1 
Альтернативная коммуникация 2 2 2 1 
Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 6 
 
 
 
 
 
 
 
 



 22 

 
 
 

6.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану для учащихся с тяжелой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

Учебный план для классов с тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2024 учебный год составлен: 

• в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;  

• на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 
1026 (вариант 2). 

В 2023-2024 учебном году скомплектовано 4 класса для учащихся с тяжелой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план для 2г, 3г, 4г, 5г классов с тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2024 учебный год составлен на 
основании ФГОС ОВЗ адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) тяжелыми и множественными нарушениями 
развития (вариант 2). 

Учебный план 2, 3, 4, 5 классов включает обязательную часть с пятью 
предметными областями и коррекционно-развивающие занятия – 2 часа. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 
ведение коррекционных курсов: 

1. Сенсорное развитие – 3 часа 
2. Предметно-практические действия – 3 часа 
3. Двигательное развитие – 2 часа 
4. Альтернативная коммуникация – 2 часа 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 

процесса, внеурочная деятельность включает: 
- лечебную физкультуру (ЛФК)-1 час; 
- разговор о здоровье – 1 час; 
- я и мой мир – 1 час; 
- уроки для души – 1 час; 
- школа общения – 1 час. 
- разговор о правильном питании – 1час. 
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